Sagligim icin
kendim ne gisikliklerinden cok agir gelismek-
yapabilirim?

Rahim agzi kanseri, hiicre de-

tedir. Bu durum kadin doktorlari
tarafindan erken teshis muayenesi
esnasinda Pap-Smear-testi diye adlandiriimakta
olan yontem ile tespit edilip — gerekli goruldiglinde
- tedavi edilmektedir. Bir HPV-Enfeksiyonunun ve
hiicre degisikliklerinin zamaninda teshis edilebilmesi
(PAP-Smear testi) ve tedavi edilebilmesi icin asi yaptir-
mis olan kiz ¢cocuklari ve kadinlarda da kanser erken

teshis muayeneleri d5nemli bir islem olarak kalmaktadir.

Prezervatiflerin istisnasiz olarak kullanilmasi bulas-
ma tehlikesini azaltmaktadir (Safer Seks).

Saghkli bir yasama sekli (6rn. Saglikl beslenme,
hareket, sigara icmeme, az alkol, uzun sireli hormonsal
koruma ilaclari kullanmama) viicudun bagisiklik
sistemini kuvvetlendirir, viicut kendini virtislere karsi
daha iyi korur.

Asinin mevcut olan etkilerinden ve yan etkilerinden
ayrica cevaplandiriilmamis olan sorulardan dolayi,
asinin su anda gerekli ve anlaml olup olmadigi ¢ok iyi
dustinilmelidir. Su andaki duruma gore HPV-Asisinin
yaptirmamak icin verilecek olan bir karar, sorumluluk
tasiyan bir karardir.

Durum: Ekim 2008

Metin hazirliklari icin Yerel Saghk Konferansina ve
Bielefeld Kadin ve Kiz Cocuklari Saglik Agina
tesekkir ederiz.

Maddi katkilarindan dolayi Dr. Sibyll Klotz (Tempel-
hof-Schéneberg Belediye Meclis Uyesi), Mechthild
Rawert (Tempelhof-Schéneberg Federal Meclis Uyesi)
ve Ursula Hasecke'ye (Tempelhof-Schoneberg Kadinlar
Sorumlusu) tesekkiir ederiz.
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HPV-Asisi

Rahim Agzi
Kanserine karsi bir
korunmamidir?

Bir Karar Verme
Yardimi

BA Tempelhof-Schoneberg von Berlin,
Bolim Saglik ve Sosyal




Biiyiik bir ihtimalle Humane Bu virtslerden bazilan
Papilloma Viriislerine (HPV) hiicre degisiklikleri
karsi yapilmakta olan asidan meydana getirip, tedavi
haberiniz olmustur. edilmedikleri takdirde

Enfeksiyonlarin % 90 1 bir iki sene icersinde tedavi Bilinen yan etkileri
edilmeden ve sonuclar birakmadan iyilesmektedir. mevcut mudur?
Bulasmis olan kadinlarin yaklasik % 10 unda
HPV-Enfeksiyonu kalmaktadir. Bu kadinlarin % 1 inde

Biitlin diger asilarda oldugu
gibi yan etkiler meydana
cikabilir. Ekseri igne noktasinda-

rahim agzi kanserine

sebebiyet vermektedirler. Medya da,
doktor muayenehanelerinde ve bayan arkadaslar
arasinda bu HPV-Asidindan ¢ok bahsedilmektedir. Bu
as! bir HPV-Enfeksiyonundan korumaktaymis, fakat bir
cok kere yanlis olarak kabul edildigi gibi Rahim agzi
Kanserinden (Zervixkarzinom) korumamaktadir. Once-
likli olarak 12.ile 17 yaslari arasindaki kiz cocuklarina
bu asi ile ulasilmak istenmektedir.

Bu broslir size HPV-Asisi hakkinda sahip olunan akttel
bilgiler konusunda bagimsiz olarak bilgi vermektedir.
Bu enformasyonlar kendi ve/veya kiz cocuklariniz
hakkinda karar vermenize yardimci olacaktir. Acele
etmeyin, gayet sakin olarak enformasyonlarinizi elde
edin, acele etmek icin bir neden yoktur.

HPV-Enfeksiyonu HPV ler direkt cilt- veya mikoza zari

temasi ile, ekseri cinsi miinasebet
esnasinda bulasmaktadirlar. Simdiye
kadar bilinmekte olan yaklasik 100 HPV-Tiplerinden
yaklasik 30 ile 40 tanesi genital bolgesine saldirabilirler.
Bu HPV-Tiplerinden 13 tanesi, rahim azginda potansiyel
kanser yaratici olarak belirlenmektedir. Her iki HPV-Asi
maddesi de bu HPV-Tiplerinden 2 tanesine (Tip 16 ve
18) karsi savagmaktadir. Ayrica bir agi maddesi de, incir
seklinde meme ucu meydana getiren HPV-Tipi 6 ve
11e karsi korumaktadir. Bunlar rahatsiz edicidir, fakat
tehlikeli degildir.

HPV ve Rahim agzi HPV-Enfeksiyonu en sik olarak seks
Kanseri? yolu ile bulasmakta olan bir hastalik-

tir. Bulasmasi icin direkt olarak cilt-

veya mikoza zari temasi gereklidir (Orn.
Cinsi muinasebet esnasinda). Sekstel aktif olan erkek
ve kadinlarin yaklasik % 70 - % 80 hayatlarin da en
az bir kere HPV ye bulasmaktadirlar. Gidisatta genel
olarak semptomlar goriilmemekte olup, sahsin kendisi
tarafindan fark edilmemektedir. Genel olarak bagisiklik
sistemimiz bu virusler ile iyi bas edebilmektedir.

5 - 15 sene icersinde rahim agzinda hastalikli degisik-
likler meydana gelmektedir.

Rahim agzi Kanseri, ¢cok
sik rastlanmakta olan bir Rahim agzi kanserin-
enfeksiyonun nadir bir
sonucudur!

den korunmak icin
bircok olanaklar
bulunmaktadir
(bakin,Saghgim icin
kendim neler
yapabilirim?“). 2007 den beri HPV-Asisi bulunmaktadir.
Bu asi ise, eger o ana kadar herhangi bir HPV-Viriisu
bulasmamis ise sadece kiz ¢cocuklarinda ve kadinlarda
etki yapmaktadir. HPV-Asisinin masraflari yaklasik 500
Euro civarindadir.

HPV-Asisi neler Bu glin mevcut olan asi maddeleri
yapabilmekte? Gardasil® ve Cervarix® HPV-Tipleri 16 ve

18 den kaynaklanan enfeksiyonlara
karsi korumaktadir. Bu tipler rahim agzi
kanserlerinin % 70 inde ispatlanmistir. Rahim agzinda-
ki hiicre degisikliklerinin ortalama % 30 u baska
HPV-Tiplerinden kaynaklanmaktadir. Asilar bu
durumda bir koruma saglamamaktadirlar.

Bu asilar ev- cocuk- ve kadin doktorlari tarafindan
sunulmaktadir ve alti aylik bir siire icersinde ti¢ kere
st kola ignelenmektedir.

Yapilmis olan arastirmalardan asilarin etki stresinin

6 sene oldugu anlasiimaktadir. Devamli géreve yapan
asl komisyonu yaslari 12 ile 17 arasinda bulunan kiz
cocuklarina, miimkin oldugu kadar ilk cinsi miinase-
betten dnce asi yaptirmalarini tavsiye etmektedir.
Erkek cocuklar, cinsi miinasebet esnasinda bu
HPV-virlsleri bulastirsalar veya bulasmis olsalar dahi,
bu konunun muhatabi degillerdir.

Mevcut olan bir HPV virlisti 16 veya 18 de asi etki
yapmamaktadir.

ki kirmizihktan veya agridan
veya atesten bahsedilmektedir. Nefes darligi, cilt
iltihaplari, eklem iltihaplari veya norolojik hastaliklar
gibi agir sikayetler cok nadir meydana gelmektedir.
Dinya capinda birkag agir yan etki tahminleri
bildirilmistir. Arastirma suirecinin kisaligindan dolays,
bu asiile ilgili uzun sureli tecriibeler mevcut

degildir.

Bu asi hakkinda
neleri bilmiyoruz?

Acaba rahim agzi kanseri bu
asl sayesinde uzun sureli olarak
daha mi seyrek meydana
gelmekte.

Acaba baska potansiyel kanser meydana getiren
HPV-Tipleri, tip 16 ve 18 in yerini mi alacaklar.

Acaba asinin etkileri ne kadar stirmekte ve ne
zaman yenilemek gerekmekte.

Daha nelerin Asi kutulari sadece saghk
diistiniilmesi durumunun iyi oldugu durumlarda
gerekmekte? kullaniimalidir.

Asiiceriklerinden herhangi birine
karsi alerji olmasi durumunda bu asi
yapilmamalidir.
Uc asi kutusu 6 ay icersinde kullaniimalidir. Asi
islemi ancak ondan sonra tamamlanmistir.
Bu asi seksliel yoldan bulasan diger hastaliklar-
dan korumamaktadir.

HPV-Asisini kim 12 ile 17 yas arasindaki kiz cocuklari
odemektedir? icin asi masraflari kanuni hastalik
kasalari tarafindan karsilanmaktadir.
Bazi hastalik kasalari kadinlarin 26
yasina kadar asi masraflarini Gstlenmektedirler. Bu
adimi ¢ok iyi diisinmeniz gerekmektedir, clinki
HPV-Enfeksiyonunun bulasmasi esnasinda veya
bulastiktan sonra (Tipler 16 ve 18) asi herhangi bir
etki saglamamaktadir. Gene burada da, asinin ilk
cinsi miinasebetten 6nce yapilmis olmasi sarti
gecerlidir.
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