
 

 

Bitte beachten Sie: 
 

*
 Für Bestellungen ab 5 Exemplaren derselben clio oder Broschü-

re erhalten Sie 10 % Rabatt. 

*
 Bestellungen per Nachnahme sind leider nicht möglich. 

*
 Bitte geben Sie immer Ihren Namen, Ihre Adresse und Ihre Bestel-

lung vollständig an. 

* Für alle Bestellungen gilt: Preise zuzüglich Versandkosten!
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 Zeitschrift clio (ISSN: 0933-0747) 

Nr. 
73 

Erst die Infektion und dann? Erkrankungen und Stärkung des 
Unterleibs 
Das Immunsystem, Vaginalinfektionen, PAP-Abstrich / Krebsvorsor-
ge, HPV-Impfung), Gebärmutterhalskrebs (November 2011) 

4,20 € 

72 Was heißt hier alt? Wie Frauen heute älter werden 
Altern heute, Stoffwechsel 60+, Ältere Migrantinnen, Wieder Kraft 
schöpfen, Blasenschwäche (Mai 2011) 

4,20 € 

71 Balanceakt – Zwischen Körper und Seele 
Was macht Frauen krank, Psychosomatik in der Gynäkologie, Stress-
bewältigung, Burnout, Ängste, gesundheitliche Folgen von Gewalt 
(November 2010) 

3,90 € 

70 Bauchgefühle 
Magen- und Darmprobleme, Darmkrebsfrüherkennung, 
Leber-Stärkung, Pessare bei Blasenschwäche (Mai 2010) 

3,90 € 

69 Brustgesundheit – was Frauen bewegt 
Brust und weibliche Identität, Umgang mit Veränderungen, 
Phytoöstrogene, Stillen, Brustkrebs-Ursachen, Brustzentren, Mam-
mografie-Screening, Yoga (November 2009) 

3,60 € 

68 Einschnitte – Frauen - Körper - Erleben 
Weibliche Sexualität heute, Körperidentität, Genitaloperationen, Geni-
talverstümmelung (Mai 2009) 

3,60 € 

67 Frauen, bitte zur Kasse! 
Wie Lebensbedingungen die Gesundheit beeinflussen 
Migräne, Depressionen, Rauchen, Alkohol- und Medikamentenmiss-
brauch, Arbeitslosigkeit macht (Frauen) krank, Individuelle Gesund-
heitsleistungen (IGeL) (November 2008) 

3,30€ 

 



 
 
 
 

65 Be-Fundort Unterleib – Neue Entwicklungen - weniger Probleme? 
Blasenentzündung, Beckenboden, neue Entwicklungen bei Eingriffen 
an der Gebärmutter, Prämenstruelles Syndrom (November 2007) 

3,30 € 

64 Frauenherzen schlagen anders 
Herz-Kreislauferkrankungen bei Frauen, Psychosomatik, Ernährung, 
Bewegung, Stressreduktion, HPV-Impfung (Mai 2007) 

3,30 € 

 

clio – Abonnement 

Ein clio-Abonnement (incl. Versandkosten: 4 x € 1,20) kostet 20,40 € 

Ein clio-Auslandsabo (incl. Versandkosten: 4 x € 3,30) kostet 28,80 € 

Das Abo umfasst 4 clio - Ausgaben (2 Ausgaben pro Jahr). Es verlängert sich auto-
matisch um weitere vier Hefte, wenn es nicht nach Erhalt des dritten Heftes gekündigt 
wird. 

 

Accessoires für alle Tage 

Menstruations – Schwämmchen (mit Anleitung)   3,00 € 

Menstasse (mit Anleitung), in den Größen S, M, L 18,00 € 

Spekulum  aus Plastik, zur vaginalen Selbstuntersuchung (mit Anleitung)   5,00 € 

Diaphragma in den Größen: 
62, 65, 67, 70, 75, 80, 85, 87, 90 

40,00 € 

Portiokappe in den Größen: 
FemCap 22 mm, 26 mm, 30 mm 

70,00 € 

 

 

Broschüren 

Wechseljahre – Praktische Begleitung für diese Lebensphase 
(2009) ISBN-Nr.: 978-3-930766-13-0 
Ernährung und Stoffwechsel, Hormonbehandlung, Naturheilkunde, Selbst-
hilfetipps, Herzgesundheit, Osteoporose-Prävention und Behandlung; 
Depression, Serviceteil 

7,00 € 

Schilddrüse – Kleines Organ mit großer Wirkung 
(2012) ISBN-Nr.: 978-3-930766-20-8 
Ursachen und Symptome von Schilddrüsenstörungen, Behandlungsmög-
lichkeiten und alternative Heilverfahren, Erfahrungen von Frauen, 
Serviceteil  

Derzeit vergriffen. Sie wird komplett überarbeitet und erscheint im 
Januar 2012 neu. Kann jedoch schon bestellt werden. 

6,00 € 

Endometriose verstehen –  Meinen Weg gehen 
(2006) Eine Informationsbroschüre ISBN-Nr.: 3-930 766-07-8 
Alternative Behandlungswege, Ernährung, Schulmedizin, Serviceteil 

6,00 € 

Die Portiokappe – Ein altes Verhütungsmittel neu entdeckt 
(2007) ISBN-Nr.: 978-3-930766-02-4 
Informationen zur Anwendung, Wirkungsweise, Zuverlässigkeit, 
Pflege, Gels 

2,60 € 

Das Diaphragma – Eine sichere Alternative 
(2006) 
Informationen zur Anwendung, Wirkungsweise, Zuverlässigkeit, Pflege, 
Gels  

2,60 € 

Vergriffen: Gebärmutterentfernung – Häufig ein vermeidbarer Eingriff 
(2005) 
Informationen, mögliche Folgen und Beschwerden, Tipps, Erfahrungen. 

*Download: 
www.ffgz.de 

 
 


